
Jak zachować się w miejscu występowania niedźwiedzia? 

Przestrzeganie sprawdzonych zasad znacznie ograniczy możliwość bliskiego spotkania i konfliktu z naszym 

największym drapieżnikiem. 

Zminimalizuj ryzyko spotkania  

- Poruszaj się tylko tam, gdzie widzisz na wystarczającą odległość.  

- Unikaj krzaków, gęstej roślinności, wywrotów, jam lub mniejszych jaskiń, w których mogą odpoczywać 

niedźwiedzie. 

- Nie poruszaj się na łonie natury wczesnym rankiem i późnym wieczorem oraz w godzinach nocnych.  

- Nie zbaczaj z wyznaczonych szlaków turystycznych. 

- Poruszaj się raczej w grupie, a nie sam. 

- Daj o sobie znać na przykład rozmawiając, klaszcząc w dłonie, śpiewając lub dzwoniąc dzwoneczkiem. 

Nadmierny hałas jest jednak niepotrzebny. 

- Obserwuj okolicę i nie chodź w miejsca, w których widać świeże ślady niedźwiedzia, takie jak tropy, odchody, 

ugryzienia na drzewach itp.  

- Unikaj miejsc, w których czuć smród - może to być padlina, którą spożywa niedźwiedź. 

- Trzymaj psa na smyczy. Pies puszczony luzem może doprowadzić niedźwiedzia prosto do ciebie.  

- Po zjedzeniu posiłku nie zostawiaj resztek jedzenia i opakowań w lesie. Są one przynętą dla niedźwiedzi.  

Jeśli zauważysz niedźwiedzia z większej odległości, postępuj zgodnie z tymi zaleceniami 

- Nie zbliżaj się do niego, obserwuj jego zachowanie i oddal się. 

- Jednocześnie daj mu znać o swojej obecności umiarkowanym głosem lub innym dźwiękiem. 

- Jeśli niedźwiedź w wystarczającej odległości jest spokojny, nie grozi ci żadne niebezpieczeństwo.  

Co zrobić, gdy drapieżnik jest bliżej?  

- Zachowaj spokój, nie wykonuj gwałtownych ruchów i powoli odejdź w kierunku, z którego przyszedłeś. 

- Nie uciekaj i nie krzycz przed niedźwiedziem, bo może zacząć cię gonić. 

- Nie rzucaj niczym w zwierzę, nie karm go ani nie zbliżaj się do niego. 

- Jeśli sytuacja na to pozwala, obserwuj jego zachowanie. Niepokój i agresję sygnalizują głównie nerwowe 

ruchy, bieganie z boku na bok, potrząsanie głową, wygięcie uszu do tyłu, mamrotanie, sapanie, ślinienie się, 

grzebanie łapą i zgrzytanie zębami. W takich przypadkach należy być bardzo ostrożnym. 

 

Jak zachować się podczas ataku? 

- Jeśli masz ze sobą spray na niedźwiedzie, użyj go.  

- Jeśli go nie masz, połóż się twarzą do ziemi, rozkrocz lekko nogi (aby niedźwiedź nie przewrócił Cię na plecy) 

i zakryj tył głowy dłońmi. W ten sposób nie stanowisz dla niego zagrożenia i niedźwiedź zazwyczaj sam 

odejdzie. 

 

Noś ze sobą spray na niedźwiedzie  

- Jego składnikiem aktywnym jest kapsaicyna, która działa na błony śluzowe nosa i oczu i może bezpośrednio 

powstrzymać atakującego niedźwiedzia.  

- Gaz musi mieć zasięg od 5 do 12 metrów i powinien być łatwo dostępny na pasku lub na klatce piersiowej. 

Noszenie go w plecaku nie ma sensu.  

 

Pamiętaj, że niedźwiedź atakuje człowieka tylko w wyjątkowych przypadkach. Kiedy przyroda da Ci możliwość 

zaobserwowania go, bądź wdzięczny za to niezwykłe przeżycie. 
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